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ொரம்ெரிய பொக்கிஷங்கள்

தசதன்ய மஹாப்ரபு

ெடித்திலல் பிடித்தது 

மதுரமுரளி
வேணு 22; கானம் 8

ஹவர ராம ஹவர ராம 
ராம ராம ஹவர ஹவர

ஹவர க்ருஷ்ண ஹவர க்ருஷ்ண 
க்ருஷ்ண க்ருஷ்ண ஹவர ஹவர

5

8

9

11

13

15

30

32

35

37

40

மதுரமுரளி 3 மார்ச் 2017 



மதுரமுரளி 4 மார்ச் 2017 

முன் அட்தை:

ராதா கல்யாண உத்சேம், கைலூர் 

பின் அட்தை:

Kavacham Web Portalன் துேக்க விழா, 
பசன்தன

மதுரகீதம்
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ெல்லவி
சந்த்ரொகா ேிலக்கதரக்கு பசன்றிடுோய் - மனவம!
ஆனந்தமாய் அிலல் நீராடிடுோய் 

சரணம்
சாதுக்கள் சரணத்ிலல் விழுந்து புரண்டு 
பிறவிப் ெயதன அதைந்ிலடுோய் - மனவம!

வீிலக்கு வீில வீட்டிற்கு வீடு 
விட்ைல் விட்ைல் கர்ஜதன வகட்டிடுோய் - மனவம!

ஆிலவயாைந்தம் ஆகிய பதய்ேம் 
விட்ைல் ஒருேவன என்று உணர்ந்ிலடுோய் - மனவம!



மதுரமான மஹனீயர்
ஆ பாக்யநாதன்ஜி 

கைலூரில் புதுப்ொதளயத்ிலல் உள்ள ஸ்ரீ ராஜவகாொலஸ்ோமி 
ிலருக்வகாவில், இரட்தை பிள்தளயார் வகாவில், மற்றும் 

ொபுராவ் பதருவில் உள்ள சங்கரமைம் இதேகளில் நிதறய 
உெந்யாசம், ராதாகல்யாணம் எல்லாம் ேைக்கும். ஸ்ரீ ஸ்ோமிிய

அேர்கள் சிறு ேயிலல் இதேகளில் நிதறய கலந்து 
பகாண்டிருக்கின்றார்கள். ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணா அேர்களின் 

சிஷ்யரான முரளீதர ஸர்மா என்ெேர் கைலூர் ஸ்ரீ ெலராம 
ஸாஸ்ிலரிகளுதைய குமாரர்தான். அதனால் ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணா 
அேர்கள் கைலூருக்கு ெல முதற விஜயம் பசய்துள்ளார்கள். 

ொபுராவ் பதருவில் சங்கரமைம் உள்ளது. இந்த சங்கரமைத்தத 
ஸ்ரீ துதரசாமி ொகேதர் என்ெேர் பொறுப்வெற்று ேைத்ில

ேந்தார். அேர் P.N.BANKல் வேதலயும் ொர்த்து ேந்தார். 
ஸ்ரீோஞ்சியம் ராமச்சந்ிலர ொகேதர், பேங்கட்ராம ொகேதர், 

கிருஷ்ணமூர்த்ில ொகேதர், ொலு ொகேதர், ேடுக்காவேரி 
க்ருஷ்ணமூர்த்ில ொகேதர் வொன்ற ொகேதர்களால் 

ேருைாேருைம் ராதாகல்யாணம் அிலவிமர்தசயாக ேைக்கும். 
ேருெேர்களுக்கு எல்லாம் அந்த பதருவில் உள்ள வீட்டின்

முற்றங்களில் அன்னமிைப்ெடும். அது முடியவே மாதல 
ஆகிவிடும். அந்த வீிலினல்  பூேராகமூர்த்ில என்ெேர் 

இருந்தார். அேர் ிலனமணி ெத்ிலரிதக நிருெர். அேரும் இிலல் 
கலந்துபகாண்டு உதவிகள் பசய்ோர். 
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ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணா அேர்கள் இந்த சங்கர மைத்ிலல்
பதாைர்ந்து ெிலனான்கு ேருைங்கள் ஸ்ரீமத் ொகேத ஸப்தாஹம்
ேைத்ிலயுள்ளார்கள். கைலூரில் நீைாமங்கலம் கிருஷ்ணமூர்த்ில ொகேதர்
ேந்து கதத பசால்ோர். வகாவில் நிரம்பி ேழியும். இன்று உலக
பிரஸித்ிலயாக இருக்கும் வகாபி ொகேதர் சிறு குழந்ததினலிருந்வத இந்த
சங்கர மைத்ிலல் ெஜதன பசய்ோர். அேரும் ேேநீதக்ருஷ்ணன்
என்ெேரும் வசர்ந்து உெந்யாசங்கள் பசய்ேர். சில மாதங்களுக்கு
முன்ொக கைலூரில் கூட்டு பிரார்த்ததனக்கு ஸ்ரீ ஸ்ோமிிய அேர்கள்
பசன்றிருந்த பொழுது, இப்பொழுது சங்கர மைத்தத நிர்ேகித்து ேரும்
ராஜா ொகேதர் சங்கரமைத்ிலல் உெந்யாசம் பசய்ய வேண்டும் என்று
வகட்டுக் பகாண்ைார். ‘ோம் சிறு ேயிலல் நிதறய ஸத்ஸங்கம்
அனுெவித்த இைத்ிலல், உெந்யாசம் பசய்ய வேண்டும்’, என்று
ஸ்ரீ ஸ்ோமிிய அேர்களுக்கு ஒரு ஆதச. முதலில் ஏழு ோட்கள்
ொகேதம் பசால்ேதாக இருந்தது. வேரம் இல்லாததால் ோன்கு ோட்கள்
மட்டுவம ெக்த விஜயம் பசால்ல முடிந்தது. வியாழன் அன்று வேவர
கைலூர் ேந்து கடில ேிலக்கதரினல் உள்ள ஸஞ்சீவி ஆஞ்சவேயதர
தரிசனம் பசய்துவிட்டு, மாதல உெந்யாசம் பசய்தார்.

மறுோள் ஸ்ரீ ஸ்ோமிிய அேர்களின் ிலருேக்ஷத்ிலரமான
ஸ்ோிலயாக இருந்ததால் ராஜாொகேதர் காதலினல் ஒரு ஸத்ஸங்கம்
ஏற்ொடு பசய்ிலருந்தார். அன்று பேள்ளிகிழதம. மாதல வதேோதன்
ஸந்நிிலக்கு பசன்றார். தாயார் புறப்ொடு. தாயார் அழகான முத்தங்கி
புிலயதாக சாற்றிக் பகாண்டிருந்தாள். சிறு மைல் வஸவித்துக்பகாண்டும்,
வேத ொராயணத்துைன் தாயார் ஹம்ஸகிலினல் புறப்ொடு கண்டு
அருளினார்கள். ெரம ரஸிகர்களான ஸ்ரீ தேஷ்ணேர்கள் அதசந்து
அதசந்து தாயாதர அன்னேதை வொட்டு, ெத்ில உலாத்ிலனார்கள்.
ஸ்ரீ ஸ்ோமிிய அேர்கள், ெக்கத்ிலல் இருந்த அஸ்வினிைம் “எனக்கு
எல்லா ிலவ்யவதசத்து தாயாரும் தாயார்தான். இருந்தாலும் இது ோன்
பிறந்த ஊர். இந்த ஊர் தாயார்தான் என் பசாந்த தாயார். தான்
புிலயதாக முத்தங்கி வொட்டுக்பகாண்ைதத ோன் ொர்க்க வேண்டும்
என்றுதான் என்தன இன்று அதழத்து அருள் பசய்கின்றாள்” என்றார்.
அடுத்த நிமிைம் தாயாதர ஊஞ்சலில் எழுந்தருளச் பசய்தார்கள்.
ெக்கத்ிலல் இருந்த ெட்ைர் ஸ்ரீ ஸ்ோமிிய அேர்களிைம், “தாயார் தான்
புிலயதாக முத்தங்கி சாற்றி பகாண்டுள்ளதத தாங்கள் ொர்க்க
வேண்டும் என்றுதான் தங்கதள இன்று இங்கு ேரேதழத்துள்ளாள்”
என்றார்கள். ஸ்ரீ ஸ்ோமிிய அேர்களுக்கு உைலில் ஒரு புலகாங்கிதமும்
கண்களிலிருந்து நீரும் ேந்தன. “ெகோன் வெசவில்தல என்கிறார்கவள!
தாயார் எப்ெடி என்னுைன் வெசுகின்றாள் ொர்” என்று கூறி
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அிலசயப்ெட்ைார். வதேோதன் ஸந்நிில, ரங்கோதன் ஸந்நிில, ராமர்
ஸந்நிில வஸவித்து உெந்யாசத்ிலற்கு ேந்தார். மறுோள் காதல
தன்னுதைய வீட்டிற்கு ெக்கத்ிலல் இருக்கும் பசல்ே விோயகருக்கு
விவசஷமாக அபிவஷகம் பசய்து ெட்டும் சாற்றினார்.

பிறகு அங்கிருந்து ஸ்ரீ வில்ேோதீஸ்ேரர் வகாவில், மாரியம்மன் வகாவில்
பசன்று கைலூர் O.Tினல் புிலயதாக ோணிய சமூகத்தாரால்
கட்ைப்ெட்டுள்ள புிலய ராமர் ெஜதன மைத்ிலற்கு பசன்றார்.
சனிக்கிழதம மாதல உெந்யாசம் முடிந்தபிறகு ெக்கத்ிலல் உள்ள வேத
ொைசாதலக்கு விஜயம் பசய்தார். மறுோள் ஞாினற்றுக்கிழதம காதல
ஸ்ரீ ொைலீஸ்ேர் - பெரியோயகி அம்ொளுக்கு விவசஷ அபிவஷகம்
பசய்து ேஸ்ிலரங்கள் சாற்றினார்கள். அன்று அந்த சிோச்சார்யர்
பெரியோயகி அம்ொளுக்கு அவ்ேளவு அழகாக புைதேதய
சாற்றிினருந்தார்கள். ொர்ப்ெதற்கு ஒரு அழகான சுமங்கலி மடிசார்
புைதேதய ெனிக்க அணிந்து அப்ெடிவய உினருைன் நிற்ெது வொல்
பதரிந்தது. அடுத்து ராதா கல்யாணம். கூட்ைமான கூட்ைம். சட்ைோத
ொகேதர் அப்ெடித்தான் ொடினார்கள். அேருதைய ெஜதன
எல்வலாதரயும் ஆனந்தப்ெடுத்ிலயது. பேகு ோட்களுக்குப் பிறகு ோன்கு
ோட்கள் கைலூரில் ஸ்ரீ ஸ்ோமிிய அேர்கள் வசர்ந்தாற்வொல் தங்குேது
இதுவே முதன்முதற. ிலனமும் நிதறய ெக்தர்கள் ஸ்ரீ ஸ்ோமிிய
அேர்கதள தரிசனம் பசய்து தங்கள் அன்தெ பொழிந்தார்கள்.
ஸ்ரீ ஸ்ோமிியினன் ெள்ளி அேர்களின் ஆசிரியர் ிலரு ிலருோவுக்கரசு
ிலனமும் ேரவேற்பு மலர் ெடித்தார். ிலரு கார்த்ிலக், ிலரு ேவைசன் இந்த
நிகழ்ச்சிகள் இனிது நிதறவேற பதாண்ைாற்றினார்கள்.
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பக்தர்களின் ககள்விகளுக்கு
ஸ்ரீ ஸ்வாமிஜியின் பதில்கள்

தேகுண்ை ஏகாதசி ிலனத்தன்று, ேமது
ப்வரமிகேரதன் மதுரபுரி ஆசிரமத்ிலல் 
கருை ோகனத்ிலல் புறப்ொடு 
கண்ைருளினார். அப்பொழுது ஒரு 
குழந்தத ஸ்ரீ ஸ்ோமிியினன் அருகில் 
ேந்து, "ோம் ஏன் ஸ்ோமிக்கு 
இவ்ோறு புறப்ொடு பசய்ய 
வேண்டும்? இதுவொன்ற உற்சேங்கள் 
எதற்காகக் பகாண்ைாைப்ெடுகின்றன?" 
என்று வகட்ைாள். மிக அழகாகப் 
புன்முறுேல் பூத்த ஸ்ோமிிய,  
“ிலனமும் ஏராளமான ெக்தர்கள் ேந்து
தங்கள் ப்ரார்த்ததனகதளயும் 
குதறகதளயும் ேமது 
ப்வரமிகேரதனிைம் 
பசால்லிக்பகாண்வை இருக்கிறார்கவள!
எப்பொழுதும் அததவய ஸ்ோமியும்
வகட்டுக்பகாண்டிருக்கின்றாவர!
அேருக்கு சிறிது வேரமாேது 
அிலலிருந்து ஓய்வும், ஒரு மாற்றமும்
பகாடுப்ெதற்காகத்தான் இம்மாிலரி 
புறப்ொடுகளும் உற்சேங்களும் 
பசய்யப்ெடுகின்றன" என்று கூறினார். 
அததக் வகட்ை அந்தக்குழந்தத 
சிரித்துவிை, அேவளாடு ோமும் 
வசர்ந்துபகாண்வைாம். 
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ப்ரரமிக 

பவனம்

உதயம்

சில ேருைங்கள் கழித்து பஜயந்ிலக்கு
பசங்கல்ெட்டிற்கு வேதல இை மாற்றம் (transfer)
ஆினற்று. தகங்கர்யங்கதள பசய்துபகாண்வை பேகு
பதாதலவில் உள்ள அலுேலகத்ிலற்கும் பசன்று
ேருேது மிகவும் சிரமமாக ஆகியது. ெல ோட்களாக
குருோதரிைம், தான் VRS ோங்கிக்பகாள்ள
வேண்டுவகாள் விடுத்ிலருந்து, உத்தரவு ேராமல்
காத்ிலருந்தார். இப்வொது, குருோதவர கூப்பிட்டு
கருதணயுைன் VRS ோங்கிக்பகாள் என்று உத்தரவு
பகாடுத்து விை, மிகவும் சந்வதாஷத்துைன் வேதலதய
ராியனாமா பசய்துவிட்ைார். இனி, முழுேதுமாக
தகங்கர்யத்ிலலும், ஸத்சங்கத்ிலலும், ஜெ
த்யானங்களிலும் தன்தன ஈடுெடுத்ிலக்
பகாள்ளலாவம என்ற ஆதசதான் அதற்கு முக்கிய
காரணம்.
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அேர் எண்ணப்ெடிவய, ொகேத ராமாயண நித்ய
ொராயணம், மஹாமந்ிலர ஜெம், தகங்கர்யங்கள், தன் பெண்ணுைன்
ஸத்சங்கமாக வெசுேது என்று வேரத்தத வீண்பொழுது வொக்காமல்
குருோதருக்கு பிடித்தெடி ோழ்க்தகதய ேைத்ில ேந்தார். குருோதரிைம்,
தன்னுதைய ஆன்மீக அனுெேத்தத எல்லாம் ெல அழகழகான
கீர்த்தனங்களாக எழுில, ராகம் வொட்டு, எல்வலாருக்கும் பசால்லிக்
பகாடுத்து மகிழ்ோர். ிலனமும் குருோதருக்குப் ெலவிதமாக சதமத்துக்
பகாடுத்து, அேர் சாப்பிடுேிலல் வெரானந்தம் அதைோர். குருோதர்,
அருகிலுள்ள ிலவ்யவதசங்களுக்கு அதழத்துச் பசல்லும்வொது,
காதலினல் சீக்கிரவம எழுந்து, அதனத்து ெக்தர்களுக்கும் ேழிக்கு
வேண்டிய ஆகாரம் தயார் பசய்து எடுத்துக் பகாள்ோர். குருோதருைன்
பேளியூர் ிலவ்யவதசங்களுக்கு யாத்ிலதர பசல்லும் பொழுதுகூை, ஏவதா
கூை பசன்வறாம் என்று இல்லாமல், தன்னால் முடிந்த ேதர அங்கும்
ஏதாேது தகங்கர்யம் பசய்து பகாண்வை உற்சாகம் குதறயாமல் கலந்து
பகாள்ோர்.

ஒருசமயம், பிருந்தாேன யாத்ிலதரினன்வொது
க்ருஷ்ணனுக்கு “ராஜ்வொக்” அதாேது 56 ேதககள் சதமத்து
நிவேதனம் பசய்ய வேண்டும் என்று ஆதசப்ெட்ைார் ஸ்ோமிிய.
உைவன, காதலினல் ஆரம்பித்து சாயந்ிலரத்ிலற்குள் தனது வதாழிகள்
சில வெருைன் வசர்ந்து அந்த 56 ேதககதள சதமத்துவிட்ைார். எல்லா
ெக்தர்களும் அிலசினத்தனர். ஆனால், குருோதர் ஒன்று பசய்ய
பசான்னால் அதத பசய்ய தேப்ெதும் அேவர என்று பஜயந்ில
நிதனத்துக்பகாண்ைார்.

ஸ்ரீ ஸ்ோமிிய அேர்களின் பூஜா மூர்த்ிலயான ப்வரமிக
ேரதனுக்கும் மாதுரி ஸகீக்கும் ிலனமும் அணிவிப்ெதற்கு புிலதான ெட்டு
ேஸ்ிலரங்கதள ததத்துக் பகாடுப்ொர். அது சம்ெந்தமான ஒரு ரசமான
அனுெேம். ஒரு சமயம், ‘அம்மாளு அம்மாள்’ என்ற கும்ெவகாணத்ததச்
வசர்ந்த ஒரு பெரிய க்ருஷ்ண ெக்தத, ப்வரமிக ெேனம் ேந்ிலருந்தார்.
அப்வொது அேர்கள், ப்வரமிக ேரததன தரிசித்ததும் அேன் மீது ஒரு
ொட்டு கேனம் ஆினற்று. அிலல், “கண்ணா! நீ யவசாததினைம் அைம்
பிடித்து, பகட்டி ஜரிதக வொட்ை ெட்டு ேஸ்ிலரம் வேண்டும் என்று
வகட்டு ிலனமும் அதத உடுத்ிலக் பகாள்கின்றாய்!” என்று ொடினார்.
அததக் வகட்ை ேம் குருோதர், “ப்வரமிக ேரதனின் சங்கல்ெம்தான்
அப்ெடி ொட்ைாக கேனம் ஆினருக்கின்றது. ஆதகயால் இனி,
அேனுக்கு ோம் ிலனமும் ெட்டு ஜரிதகயுைன், புது புது ெட்டு
ேஸ்ிலரம் அணிவிப்வொம்” என்று கூறினார். அது முதல், அந்தக்
தகங்கர்யத்ததயும் ஆதசயாக பஜயந்ில பசய்து ேந்தார்.

ப்வரதம பதாைரும்…
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…ெல ோடுகளில் நிலவும் சூழ்நிதலகதள
கேனித்துப்ொர்த்தால் அங்வக ெல சட்ை ிலட்ைங்கள் உள்ளன.
அேர்களால் அேர்கள் விரும்பும் வேதலக்குச் பசல்ல முடிேிலல்தல.
வெச்சுரிதம இல்தல. அேர்கள் விரும்புேதுவொல் உதை அணிய
இயலாது. இதுவொல் ெலேற்தற அடுக்கிக்பகாண்வை வொகலாம்.
இந்ிலயா வொன்ற ஒரு சுதந்ிலர ோட்டில், மக்களால்
வதர்ந்பதடுக்கப்ெடும் பிரிலநிிலகதளக்பகாண்டு ேைக்கும் ஜனோயக
ஆட்சி ேைந்து பகாண்டிருக்கும் ோட்டில், ேமது எண்ணங்கதள
யாரும் கட்டுப்ெடுத்தாத நிதலினல், ேமக்கு ேல்லது என்று மிக
ேன்றாகத் பதரிந்த ஒரு விஷயத்தத ேம்மால் ஏன்
பசய்யமுடியவில்தல? பதாைர்ச்சியான ஒரு ோம ஜெத்தத
வமற்பகாள்ளாததன் காரணம்தான் என்ன?

ஒரு சமூக சீர்வகடு நிகழும்வொவதா அல்லது அரசியல்
ஏற்றத்தாழ்வுகளின்வொவதா இதேபயல்லாம் நிதலினல்தல என்று
ேன்றாக ேம் மனிலற்குத் பதரிந்தும், ோம் ோமஜெம் பசய்யாமல்,
அந்த நிகழ்வுகதளப்ெற்றி எண்ணிக்பகாண்டும் வெசிக்பகாண்டும்
வேரத்தத வீணடிக்கிவறாம். ேல்லவதா தீயவதா எதுவுவம
நிதலினல்லாதது என்று ேமக்கு ேன்றாகத் பதரியும். ேமக்கு ஏற்புள்ள
ஒரு விஷயம் மற்பறாருேருக்கு ஏற்பில்லாமல் வொகலாம். உலகில்
ஒரு சில இைங்களில் அனுமிலக்கப்ெடும் சில விஷயங்கள் மற்ற
ோடுகளில் ததை பசய்யப்ெட்டிருக்கலாம். இந்த நிதலயற்ற
தன்தமதயக் கருத்ிலல் பகாண்டு ோம் ேமக்பகன ேமது குரு
காட்டிய ேழிினல் ேம் கேனத்தத முழுதமயாகச் பசலுத்தவேண்டும்.

நாமமம நமது 
குருவாகும்ம ாது....

விக்வனஷ் சுந்தரராமன்
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ஒரு கூலித்பதாழிலாளி மிகச் பசாற்ெமான ஒரு
கூலிக்காக வேகாத பேினலில் வேதல பசய்ேததயும்,
புற்றுவோய் ொிலப்பினால் ஒரு சிலருக்குக் காதுகள், கால்கள்
முதலிய உைல் உறுப்புகள் நீக்கப்ெடுேததயும், சிலர்
பொறுக்கமுடியாத ேலிினனால் துன்ெப்ெடுேததயும் ோம்
ொர்க்கிவறாமல்லோ?

ேமது பேருங்கிய ேண்ெரின் தந்தததயப் ெற்றி
ஒரு வஜாசியர், அேர் நீண்ை காலம் ோழ்ோர் என்று கணித்துச்
பசால்லிினருந்தவொதும், ிலடீர் மாரதைப்ொல் 50
ேயிலற்குள்ளாகவே காலமாேததயும் ொர்க்கிவறாம். சிறிது வேரம்
கண்ணீர் சிந்ிலவிட்டு, சிலெல ஆறுதல் ோர்த்ததகதளப்
வெசிவிட்டு ேந்துவிடுகிவறாம்.

‘ோமம் பசால்லவேண்டுமா? ஆன்மீகப்ொததயா?
அது கண்டிப்ொக அேசியம்தான், ஆனால் இந்த இளேயிலல்
அல்ல. ோன் வேதலினலிருந்து ஒய்வு பெற்றபின்னர்
ஆன்மீகப்ொததக்கு ேருவேன்’ என்றும் சிலர் பசால்ேதுண்டு.

ஆனால், உள்மனிலல் ஒரு குரல் வகட்கிறது.
இதறேன் ேமக்கு மிக அழகான, சந்வதாஷமான ோழ்க்தகதயத்
தந்ிலருக்கிறான். ஆனால், ோம் வததேயற்ற விஷயங்களில்
கேனம் பசலுத்ிலக்பகாண்டு ோமம் பசால்லாமல் இப்ெடிப்
பொழுதத வீணடிக்கிவறாவம! என்று எண்ணி, ோமம் பசால்லத்
பதாைங்குகின்வறாம். ோமம் பசால்லத் பதாைங்கி, சில
மாதங்களில் ேமக்கு இன்னும் பகாஞ்சம் சீரான எண்ணங்கள்
ேரத் பதாைங்குகின்றன. பகாஞ்சம்வொல் மன நிம்மில
கிதைக்கிறது. தூரத்ிலலிருந்து ஒரு சினிமாப் ொைல்
வகட்கும்வொது, ேம்தம அறியாமல் உதடுகள்
முணுமுணுக்கின்றன. சில போடிகளிவலவய ேமது கேனத்தத
ிலருப்பி, அதேபயல்லாம் அர்த்தமற்றதே என்றும், ோமம்
பசால்ேிலல் கேனம் பசலுத்தவேண்டும் என்றும் வதான்றுகிறது.
இதுோள் ேதர ோம் மிகவும் ரசித்துப் ொர்த்துக்பகாண்டிருந்த
பதாதலக்காட்சி நிகழ்ச்சிகள், இதச நிகழ்ச்சிகள், இன்னும் பிற
பொழுதுவொக்குகள் அதனத்தும் இப்வொது மிகவும்
அர்த்தமற்றதேயாகத் வதான்ற ஆரம்பிக்கின்றன.

…பதாைரும் 
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பாலகர்களுக்கு 

ஒரு கதை 

பசல்ேமும், வகாபுவும் ஒவர ெள்ளிினல் ெடித்து ேந்த
ேண்ெர்கள். பசல்ேம், சுொேத்ிலவலவய எேருைனும் இனிதமயாக
வெசமாட்ைான். எப்பொழுதும் கடுதமயான ோர்த்ததகதள தான்
உெவயாகப்ெடுத்ில வெசுோன். சிடுசிடு என அேன் வெசுேதத
ொர்த்து அஞ்சி, யாருவம அேனிைம் மிக அளோகத்தான்
வெசுோர்கள். அேனுதைய ேண்ென் வகாபுவோ இதற்கு வேர்மாிலரி.
எப்பொழுதும் அேன் அழகாகவும், இனிதமயாகவும் வெசுோன். யார்
வகட்ைாலும், பொறுதமயாகவும் பதளிோகவும் ெிலலளிப்ொன்.
வகாபுவிற்கு, பசல்ேத்ிலன் இந்த ெழக்கம் வேததனதயத் தந்தது.
ெலமுதற பசல்ேத்ிலைம், “பசல்ேம், நீ ஏன் எல்வலாரிைமும்
ெைெைபேன பொரிந்து தள்ளுகிறாய்? நிதானமாக இதமாக
ெிலலளிக்கலாவம” என்ொன். அதற்கு பசல்ேம் பகாஞ்சமும்
தாமிலக்காமல், “ோன் என்ன தேறு பசய்கிவறன்? யார் எது
வகட்ைாலும், அதற்குத் தகுந்த ெிலதலத் தாவன கூறுகிவறன்?” என்று
கடிந்துபகாள்ோன். வகாபுோல் ஒன்றும் பசால்ல முடியாது. ிலனம்
இப்ெடிவய பசல்லும்!

ஒருோள், அேர்கள் இருேரும் ெடித்துக்
பகாண்டிருந்த ெள்ளிினன் ஆண்டு விழா ேந்தது. அன்தறய ிலனம்
ெள்ளிினல் ெல கதல நிகழ்ச்சிகள் ேதைபெற இருந்தன. வகாபு,
ெள்ளிக்கு பசல்ேத்துைன் வசர்ந்து வொகலாம் என்று அேன் வீட்டிற்கு
ேந்ிலருந்தான். அப்பொழுதுதான் பசல்ேம், அணிந்துபகாள்ள
ஆதைதயத் வதர்வு பசய்து பகாண்டு இருந்தான். பசல்ேத்ிலன்
உதைகள் அலமாரிினல் இருந்தன. அேற்றில் மிக ேன்றாக மடித்து
தேக்கப்ெட்டு இருந்திலல், அழகான, அழுக்வக இல்லாததாகப்
ொர்த்து வதர்ந்பதடுத்து அணிந்து பகாள்ள ஆரம்பித்தான்.
அப்பொழுது வகாபு, “பசல்ேம்! மற்ற உதைகதள எல்லாம் ஏன் நீ
ொர்க்கக் கூை இல்தலவய? அேற்றில் என்ன குதற? அதே
கிழிந்துள்ளனோ?” எனக் வகட்ைான். “இல்தலவய! அதே ஒன்றும்
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கிழியவில்தலவய!” என ெிலல் பசான்ன பசல்ேத்ிலன்
கேனமதனத்தும், அேன் அணிந்தோறிருந்த ஆதைினவலவய
இருந்தது. நிஜமாகவே அது ேல்ல ஆதைதான்.

மீண்டும் வகாபு, “ஆதைகள் கிழியவில்தல எனில்,
ஏன் இந்த ஆதைதய குறிப்ொக அணிகிறாய்?” என்றான். உைவன
பசல்ேம், “இன்று ஆண்டு விழா அல்லோ! எல்வலாரும் உற்சாகமாக
இருப்ொர்கள். என்தனப் ொர்த்தவுைன் அந்த உற்சாகம் இன்னும்
அிலகமாக வேண்டுமல்லோ? ோன் துதேக்காமல் அழுக்காகவோ
அல்லது மடிக்காததாகவோ ஒரு ஆதை அணிந்து பசன்றால்,
என்தனப் ொர்த்து முகம் சுளிப்ொர்கள். அதத தவிர்க்கலாம்தாவன?
அதனால்தான் சிறிதும் அழுக்கில்லாத, ேன்கு துதேத்து மடித்து
தேத்ிலருக்கும் துணிதய வதர்ந்பதடுத்து அணிகிவறன். சுத்தமான
உதைகள் இருக்தகினல், அழுக்கானதத அணியலாமா?” என்றான்.

உைவன வகாபுவின் முகம் பிரகாசமானது. “பசல்ேம்,
நீ பசால்ேது மிக சரிதான். இததவயதான், ோனும் ிலனம் ிலனம்
உன்னிைம் பசால்லிக்பகாண்டு இருக்கின்வறன். ேல்ல உதை
அணிேது வொலவே, ேல்ல இனிதமயான ோர்த்ததகதளக் பகாண்டு
வெச முடியும் எனும்பொழுது, ஏன் முகத்ிலல் அடித்தாற் வொன்ற
கடுஞ்பசாற்கள் உெவயாகப்ெடுத்ில வெச வேண்டும்?” என்றான்.

பசல்ேத்ிலற்கு ‘சுரீர்’ என உதரத்தது. பகாஞ்சம்
வயாசித்தேன், “ஆமாம் ேண்ொ! நீ பசால்ேதும் சரி. ோனும் என்தன
பகாஞ்சம் பகாஞ்சமாக மாற்றிக் பகாள்கிவறன்” என்றேன், “ோ!
இனிதமயாக ேண்ெர்களுைன் வெசிக் பகாண்வை பசல்வோம்”
என்றான்!

இனிய உளோக இன்னாத கூறல்
கனிினருப்ெ காய் கேர்ந்தற்று   - குறள்
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ேம் ஸ்ரீ ஸத்குருோதரின் ெரம 
கிருதெயால், ெல ெள்ளிகளில் மகாமந்ிலர கூட்டு 

பிரார்த்ததன பசய்யக்கூடிய ொக்கியம் 
கிதைத்தது. கைந்த ேருைம் ஆகஸ்ட் 2016 

முதல் பிப்ரேரி 2017 ேதர சுமார் 169 
ெள்ளிகளில்  87,140 (குறிப்ொக 10/12 

ேகுப்பு) மாணே மாணவிகள் முன்னிதலினல் 15 
மாேட்ைங்கள்/ 45 ஊர்கள்/ 36 கிராமங்களில், 

ெடிப்பில் சாிலக்க ஊக்கப்ெடுத்துதல் மற்றும் 
மகாமந்ிலர கூட்டுப்ரார்த்ததனயும் ேதைபெற்றது.

இந்த மாணே மாணவிகளுக்கான 
கூட்டுப்ரார்த்ததன ெல பெரிய ஊர்கள்
மட்டுமின்றி ெல்வேறு கிராமங்களிலும் 

ேதைபெற்றது. குறிப்ொக, கைலூர், காதரக்குடி, 
பசன்தன, ிலருேள்ளூர், வசாளிங்கர், ிலருத்தணி.

அரக்வகாணம், உடுமதலவெட்தை, 
ிலருபேல்வேலி, கதையேல்லூர், அம்ொசமுத்ரம், 
கல்லிதைகுறிச்சி, காஞ்சிபுரம், ிலருச்சி, மதுதர, 

தூத்துக்குடி, வகாவில்ெட்டி, ேள்ளியூர், 
ோகர்வகாினல், சங்கரன்வகாினல், சிேகாசி, 
விளாம்ெட்டி, சாத்தூர், ஸ்ரீவில்லிபுத்தூர், 

ராஜொதளயம், விருதுேகர், ேத்தலகுண்டு, 
நிலவகாட்தை, வதனீ, வொடி, ஸ்ரீபெரும்புதூர், 

பூந்தண்ைலம், சின்னவசலம், ிலட்ைக்குடி, 
மங்களூர், விழுப்புரம், கள்ளக்குறிச்சி, குடியாத்தம் 
மற்றும் வேலூர் ஆகிய ஊர்களில் ேதைபெற்றது. 

இதற்கான ஏற்ொடுகதள ேம் குருோதரின் 
கிருதெயால் இயங்கி ேரும் ோமத்ோர் மற்றும்  

GOD ஸத்சங்க அன்ெர்கள் சிறப்ொக பசய்தனர்.
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ோம் புிலதாக அணுகும் ஒவ்போரு ெள்ளிினலும், ேம்
ஸத்குருோதரின் உென்யாசத்தத முன்வெ வகட்டிருந்த ஆசிரியவரா
ெள்ளி ஊழியவரா மகாமந்ிலரத்தத உச்சரிப்ெேராகவோ, ேம்
ஸத்குருோததர ேன்கு அறிந்தேர்களாகவோ தரிசிக்க ஆதச
ெடுெேர்களாகவோ இருப்ெர். ஒவ்போரு ேருைமும் மகாமந்ிலர
கூட்டுப்ரார்த்ததன ேைந்த ெல ெள்ளிகளில், மாநில/மாேட்ை அளவில்
மாணே மாணவியர் சாிலத்து ேருகின்றனர் (உதாரணத்ிலற்கு) பசன்ற
ேருைம் மாநில அளவில் மட்டும் 7 மாணே மாணவிகள்:
வகாவில்ெட்டி (ொலாிய/அஷ்வின்/யாமினி), தருமபுரி
(கதலப்ரியா/சிேசூர்யா), காதரக்குடி (பேங்கட்கார்த்ிலக்),
ஸ்ரீபெரும்புதூர் (சூர்யவமாகன்). ெல ெள்ளிகளும், மாணே
மாணவிகளும், ஆசிரியர்களும் கூட்டுப்ரார்த்ததனினனால் பெற்ற
ெலன்கதள கடிதம் மூலமாகவும் பகாடுத்துள்ளனர். சில ெள்ளிகளில்
இன்றும், ேருைத்ிலற்கு ஒருோள் (ஆண்டு வதர்வுக்கு முன்) அகண்ை
ோமம் அதனத்து ெள்ளி குழந்ததகளுைன் (LKGமுதல்-12thேதர)
மற்றும் ஆசிரியர்களுைனும் வசர்ந்து பசய்யப்ெடுகிறது.

ெள்ளிகளில் பசய்யப்ெடும் இந்த கூட்டுப்ரார்த்ததனினல்,
சமுதாய ஜாில மத வேறுொடுகளின்றி அதனத்து மாணே மாணவிகள்
மற்றும் ஆசிரியர்களும் கலந்துபகாண்டு ெயனதைகின்றனர். ோமும்
எந்த குறிப்பிட்ை பதய்ேத்ததயும் மதத்ததயும் ெற்றி வெசாமல்,
முடிவில் மட்டும் மகாமந்ிலரம் பசால்லி பிரார்த்ததன பசய்கிவறாம்.
உதாரணமாக ஒரு அனுெேத்தத குறிப்பிை வேண்டியுள்ளது.
ிலருேள்ளூரில் ஒரு ெள்ளிினல் நிகழ்ச்சி முடிந்ததும், ஒரு +2 மாணவி
(வேறு மதத்தத வசர்ந்த) எழுந்து வெச விரும்பி கூறும்வொது, “ோன்
வேறு மதத்தத வசர்ந்தேள், உங்கள் பதய்ேத்தத ெற்றி கூறி பிரசாரம்
பசய்ய நீங்கள் ேந்ததாக முதலில் ோன் தேறாக கருில, மனமின்றி
கலந்துபகாண்வைன். ஆனால் இந்த நிகழ்ச்சி பதாைங்கி வொகவொக,
எங்களுக்கு இந்த ேயிலல் பதரிந்துபகாள்ள வேண்டிய ெல
முக்கியமான விஷயங்கதள மட்டுவம எடுத்துகூறிய விதம் (எந்த
பதய்ேம்/ மதத்ததயும் குறிப்பிைாமல்) மிகவும் எனக்கு பிடித்தது. எந்த
அளவிற்க்கு எனில், என்தன அறியாமவலவய முடிவில் நீங்கள் பசய்த
கூட்டுப்ரார்த்ததனினல் என்னுதைய ோக்கு இந்த மகாமந்ிலரத்தத
உச்சரிக்கும் அளவிற்கு என்தன கேர்ந்தது”.

வமலும் ேரும்ேருைங்களில், ெல புிலய ெள்ளிகளும்,
மாணே மாணவியரும் மகாமந்ிலரம் உச்சரித்து ேம் ப்வரமிகேரதனுக்கு
பிடித்தேர்களாக ஆேதற்கு ஸத்குருோதரின் ிலருேடிினல் பிரார்த்ததன
பசய்வோமாக.

மதுரமுரளி 16 மார்ச் 2017 



மதுரமுரளி 17 மார்ச் 2017 



Our Humble Pranams to the Lotus feet of 

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji

Gururam Consulting Private Ltd

மதுரமுரளி 18 மார்ச் 2017 



ஸனாதன புதிர் 
ஆத்வரயன்

வகள்விகள்

1. அர்ஜுனனுக்கு சிேன் அளித்த அஸ்ிலரத்ிலன் பெயர் என்ன?
2. இந்ரதன்ோ - இேருதைய பெற்வறார்கள் யார்?
3. உெமன்யு - இேர் எிலல் சிறந்தேர்? தாய், தந்ததயர் யார்? யாருக்கு சிே 

ஸஹஸ்ர ோமத்தத உெவதசித்தார்?
4. ஊர்ேசி - இேர் யார்? கணேன், புதல்ேர்கள் பெயர் என்ன? இேர் யார் 

பிறப்ெதற்கு காரணமாக இருந்தார்?
5. ேசிஷ்ைரின் புதல்ேரான சக்ில, யாரால், எந்த வித்தயினன் மூலம் 

அழிக்கப்ெட்ைார்?
6. விஸ்ரோ / விஸ்ரேஸ் இேருதைய மதனவிகளின் பெயர் என்ன?
7. குவெரனின் தாய், தந்ததயர் பெயர் என்ன?
8. ராேணன் / கும்ெகர்ணன் இேர்களின் பெற்வறார் யார்?
9. விபீஷணனின் தாய், தந்ததயர் பெயர் என்ன?
10. கரன், சூர்ப்ெணகா இேர்களின் பெற்வறார் யார்? 

மதுரமுரளி 19 மார்ச் 2017 

“உனக்கு எப்வபாழுது உற்சாகம் கதகவப் படுகின்றகதா, அப்வபாழுது
உன்கன நீகய உற்சாகப்படுத்திக்வகாள். எப்வபாழுது உனக்கு பாராட்டு
கதகவப் படுகின்றகதா அப்வபாழுது உன்கன நீகய பாராட்டிக் வகாள்.
எப்வபாழுது நீ மிகவும் தாழ்வு மனப்பான்கமயுடன் கூடியவனா(ளா)க
இருக்கின்றாகயா, அப்வபாழுது உன்கன நீகய கநர்மகறயான
எண்ணங்களால் சரிபடுத்திக்வகாள். எப்வபாழுது நீ ஆறுதகை
எதிர்பார்க்கின்றாகயா, அப்வபாழுது உன்கன நீகய ஆறுதல்
படுத்திக்வகாள். பிறருகடய கனிகவயும், அன்கபயும் எப்வபாழுது
எதிர்பார்க்கின்றாகயா, அப்வபாழுது அகவககள நீகய உனக்கு
அளித்துக்வகாள். இகவககளக் கூட பிறரிடமிருந்து எதிர்பார்க்காத
தீரனாக இரு. ~ ஸ்ரீ ஸ்ரீ ஸ்வாமிஜி



ஸ்ரீ ஸ்ரீ ஸ்ோமிிய அேர்களின் உென்யாசம் மற்றும் ராதா கல்யாண
உத்ஸேம், கைலூர், 16-19 Feb 2017

மதுரமுரளி 20 மார்ச் 2017 



ெகோன் வயாகி ராம்சுரத்குமார் 
ஆராததன, அெயம், 

கூடுோஞ்வசரி, 23 Feb 2017

மதுரமுரளி 21 மார்ச் 2017 



மதுரமுரளி 22 மார்ச் 2017 

சேங்கனூர் ஸ்ரீ ஸ்ரீனிவாஸ பபருமாள்



மதுரமுரளி 23 மார்ச் 2017 

திருக்சகாயில் ப்ரஹ்சமாத்ஸவம், 23 Jan - 4 Feb 



மவலசியாவில் Dr ொக்யோதன்ிய அேர்களின் சத்சங்கங்கள், 
23-29 Jan 2017

மதுரமுரளி 24 மார்ச் 2017 



மதுரமுரளி 25 மார்ச் 2017 

சிங்கப்பூரில் Dr ொக்யோதன்ிய அேர்களின் சத்சங்கங்கள்
மற்றும் ோமத்ோரின் புிலய பசாந்த கட்டிை ிலறப்பு விழா, 
30 Jan - 6 Feb 2017



ஸ்ரீ பூர்ணிமாியினன் சத்சங்கங்கள்: 
23-29 Jan 2017, ஸ்ரீமத் ொகேத சப்தாஹம், ிலருேனந்தபுரம்; 

3-9 Feb 2017 ஸ்ரீ ராமானுஜர் தேெேம் உென்யாசம், அண்ணாேகர் ோமத்ோர் 

Dr ஜனனிினன் சத்சங்கங்கள்: 
30 Jan-1 Feb கலிதயயும் ெலி பகாள்ளும் உென்யாசம், சிேகாசி ோமத்ோர்; 

2-4 Feb மதுரகீதம் உென்யாசம், தூத்துக்குடி ோமத்ோர் 

மதுரமுரளி 26 மார்ச் 2017 



Jan-Feb: ஸ்ரீ முரளி அேர்களின் மாணே மாணவியருக்கான கூட்டு 
பிரார்த்ததன: சிேகாசி, சாத்தூர், அருப்புக்வகாட்தை, ராஜொதளயம், 

ஸ்ரீவில்லிபுத்தூர், விருதுேகர், மதுதர, ேத்தலகுண்டு, நிலக்வகாட்தை, வதனீ, 
ஸ்ரீபெரும்புதூர், குன்றத்தூர், கள்ளக்குறிச்சி, சின்னவசலம், ிலட்ைக்குடி, 
மண்கல்லூர், சிங்கப்பெருமாள் வகாவில், மதலப்வெட்டு, குடியாத்தம், 

பேல்லூர் - 78 ெள்ளிகள், 42000 மாணே மாணவியர்கள் 

1-18 Feb: ெம்மல் ஸ்ரீ ொலாிய அேர்களின் சத்சங்கங்கள்: 
தூத்துக்குடி, ெறக்தக, ொர்ேிலபுரம், ேடிவீஸ்ேரம், வெவயாடு, கணெிலயபுரம், 
சுசீந்ிலரம், ெணகுடி, களக்காடு, ெத்மோெபுரம், ிலருச்சி, வகானார் சத்ிலரம்

8-14 Feb: ஸ்ரீ வகசேன் அேர்களின் உென்யாசம் -
ஸ்ரீ ராமானுஜர் தேெேம், ஸ்ரீபெரும்புதூர் ோமத்ோர் 

மதுரமுரளி 27 மார்ச் 2017 



மதுரமுரளி 28 மார்ச் 2017 

2-8 Feb: ஸ்ரீ ராமஸ்ோமி அேர்களின் 
தசமஸ்கந்தம் உென்யாசம், சத்யமங்களம்

9-15 Feb: குமாரி காயத்ரி - குமாரி ப்ரியங்காவின் 
ஸ்ரீ க்ருஷ்ண லீலா உென்யாசம், வேலூர் 

11-17 Feb: குமாரி ஸ்ரீகன்யா - குமாரி ஷிவ்கன்யாவின்
ஸ்ரீமத் ொகேதம் உென்யாசம், பசன்தன 



1 Feb: ஸ்ரீ கல்யாணஸ்ரீனிோச பெருமாள் 
பிரிலஷ்ைா ிலனம், மஹாரண்யம்

28 Jan: இந்ிலய ொரம்ெர்ய வினாவிதை வொட்டி - புராேோ, மும்தெ. 
விவேகானந்தா பசாதசட்டி ெள்ளி பேற்றி பெற்றனர். ஸ்ரீ வரணுகா ராம்ோத் அேர்கள் 

சிறப்பு விருந்ிலனராக கலந்துபகாண்ைார்.

மதுரமுரளி 29 மார்ச் 2017 



பத்ர

पत्र

மாதம் ஒரு ேம்ஸ்க்ருத வார்த்தத 

ஸ்ரீ விஷ்ணுப்ரியா

‘ெத்ர' என்ற இந்த ஸமஸ்க்ருத ோர்த்ததக்கு ெல
அர்த்தங்கள் உள்ளன. ப்ரஸித்தமாக ெத்ரம் என்றால் கடிதம் என்ெது
எல்வலாரும் அறிந்தது. தமிழில் கூை கடிதத்ிலற்கு ெத்ிலரம் என்று
பசால்ேதுண்டு. அதனால்தான் ‘ெத்ராலயம்' என்றால் ஸமஸ்க்ருதத்ிலல்
POST OFFICE என்று அர்த்தம்.

‘ெத்ர' என்றால் ‘இதல' என்ெது மற்பறாரு அர்த்தம்.
ெகோன் ஸ்ரீ க்ருஷ்ணன் ெகேத் கீததினல் ‘ெத்ரம் புஷ்ெம் ெலம்
வதாயம் வயா வம ெக்த்யா ப்ரயச்சில' என்று பசால்கிறான் அல்லோ?
'இதலவயா, பூவோ, ெழவமா, நீவரா எதுோனாலும் என் ெக்தன் எனக்கு
அன்புைன் தருேதத ோன் ஏற்றுக் பகாள்கிவறன்' என்கிறான். அதனால்
துளஸி இதலகதள முக்கியமாக ோம் ெகோனுக்கு அர்ப்ெணம்
பசய்கின்வறாம். ஜயவதேர் 11ேது அஷ்ைெிலினல் ‘ெதில ெதத்வர விசலில
ெத்வர...' என்று ொடுகிறார். இதல அதசந்தால் கூை கண்ணன் ராதத
ேருகிறாவளா என்று எிலர்ொர்த்து அந்த ிலதசினல் ொர்க்கிறான்

மதுரமுரளி 30 மார்ச் 2017 



என்கிறார். ‘ேைெத்ரஸாயீ' என்ற கண்ணனின் பெயர் ேமக்கு ேன்கு
பதரியும். ‘ேை' வ்ருக்ஷம் என பசால்லப்ெடும் ஆலமரத்ிலன் இதலினல்
குழந்ததயாக ெடுத்துக்பகாண்டிருப்ெதால் (ஸாயீ) 'ேைெத்ரஸாயீ' என்ற
பெயர் ேந்துவிட்ைது கண்ணனுக்கு.

‘ேைஸ்ய ெத்ரஸ்ய புவை ஸயானம்
ொலம் முகுந்தம் மனஸா ஸ்மராமி' 

என்று ொலமுகுந்தாஷ்ைகத்ிலல் ேருகிறது. வமலும், ஸ்ரீமத் ொகேதத்ிலல்
ேரக ேர்ணதனினல் ‘அஸிெத்ரேனம்' என்ற ஒரு ேரகம் பசால்லப்
ெட்டுள்ளது. ‘அஸி' என்றால் ‘கத்ில' என்று அர்த்தம். அந்த ேரகத்ிலல்
உள்ள ேனத்ிலல், மரங்களின் இதலகள் கத்ிலதயப் வொல் கூர்தமயாக
இருக்குமாம். அந்த ேனம் ேழியாக இழுத்து பசல்லும்பொழுது அந்த
இதலகள் குத்துேதால் அந்த ஜீேனுக்கு வேததன ஏற்ெடும்.

‘ெத்ர' என்றால் இறகு என்று ஒரு அர்த்தம். ‘ெத்ரரத'
என்றால் ெக்ஷி என்று அர்த்தம். ஏபனன்றால், அது தனது இறகுகதளக்
பகாண்டு இங்கும் அங்கும் பசல்ேதால், ‘ெத்ரரத', ‘ெத்ரோஹ'
என்பறல்லாம் அதழக்கப்ெடுகிறது. ஸ்ரீமத் ொகேதத்ிலல் 3ேது
ஸ்கந்தத்ிலல், கர்தம ப்ரஜாெில தேம் பசய்தபொழுது, ெகோன் தரிசனம்
பகாடுக்கிறார். ெகோன் கிளம்பும்பொழுது எப்ெடி பசன்றான் என்று
கூறும்பொழுது, ொகேதம் கூறுகிறது - "ஆகர்ணயன்
ெத்ரரவதந்த்ரெதக்ஷ: உச்சாரிதம் ஸ்வதாமம் உதீர்ணஸாம" அதாேது,
ெகோன் எந்த கருைன் மீது ஏறி பசல்கின்றாவரா, அந்த ெக்ஷிராஜனான
(ெத்ரரவதந்த்ர) கருைனின் இறகுகள் வீசும்பொழுது ஏற்ெடும்
ஸாமவேதத்ிலன் மந்ிலரங்கதளக் வகட்டுக்பகாண்வை தனது தேகுண்ை
வலாகத்ிலற்கு பசன்றார் என்கின்றது.

‘ெத்ர' என்றால் இதழ் என்றும் பொருள்.
ஸ்ரீ க்ருஷ்ணதன ெற்றி ொகேதத்ிலல் ெலமுதற ‘க்ருஷ்ண:
கமலெத்ராக்ஷ:' என்று ேரும். தாமதர இதழ் வொன்ற சிேந்த கண்கள்
உதையதால் கமலெத்ராக்ஷ: எனப்ெடுகிறான். வமலும் ‘ஸதெத்ர'
என்றால் நூறு இதழ்கள் பகாண்ை தாமதர என்று அர்த்தம்.

கதைசியாக, ‘ெத்ர' என்ற சப்தத்ிலற்கு உைம்பிவலா
அல்லது முகத்ிலவலா ஸுகந்தமான தாதுக்களால் சித்ிலரம் ேதரந்து
பகாள்ேது என்றும் ஒரு அர்த்தம். ‘ெத்ரெங்க' அல்லது ‘ெத்ரவலகனம்'
என்று அதன் பெயர். கீதவகாவிந்தத்ிலல் ராதத கதைசி அஷ்ைெிலினல்
கண்ணனிைம் தனக்கு ச்ருங்காரம் பசய்துவிை பசால்கிறாள். அிலல் ‘ரசய
குசவயா: ெத்ரம்' என்று இந்த விதமாக அழகான வகாலங்கள் (designs)
ேதரயும்ெடி வகட்கிறாள். இததத் தான் இன்று ோம் TATTOO என்று
கூறுகிவறாம்.
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செய்நன்றியறிதலே

உய்யும் வழி

ஒரு சிறிய ேற்பசயல் எவ்ேளவு எளிதாகவும், சுலெமாகவும் 
ோழ்விதன ேளதமதையச் பசய்கிறபதன்ெதத 

நிதனக்கும்வொது மிகவும் ஆச்சர்யமாக உள்ளது. ேன்றிதய 
பேளிப்ெடுத்துேதும், பசய்ேன்றி மறோமல் இருப்ெதும்

மிகவும் உன்னதமான விதளவுகதள ஏற்ெடுத்துகின்றன. 
அதே ேமது ோழ்தே மிகவும் ஆழமான முதறினல் 

மாற்றியதமக்கும் சக்ில பகாண்ைதே. 

காதல எழுந்ததும் ேன்றிதய 
உணர்தல்
ிலனமும் காதல எழுந்ததுவம 
குதறந்த ெட்சம் ஒரு நிமிைமாேது
எடுத்துக்பகாண்டு, இதுேதர 
உங்கள் ோழ்வில் நிகழ்ந்த 
ேற்பசயல்களுக்குக்
காரணமானேர்கதள நிதனத்து 
மானசீகமாக அேர்களுக்கு உங்கள்
ேன்றிகதளத் பதரிவியுங்கள். இது, 
அன்தறய ோதள 
சரியாகத் 
துேங்குேதற்கான 
ேழியாகும். 
ேன்றி பதரிவிக்க 
வேண்டியேர்களின் 
பெயர்கதளப் 
ெட்டியலிட்டு தேத்துக் 
பகாள்ளுங்கள்
மிகவும் மன அழுத்தம் நிரம்பிய
ோளாக இருந்தாலும் சரி, மிக 
பேருங்கியேர்களின் இழப்பிலும்
சரி, அல்லது மிகவும் வசார்ோக 
உணரும் வேரங்களிலும் கூை 
ேம்தம உற்சாகப்ெடுத்தும் 
மருந்தாக இந்தப் ெட்டியல் உதேக்
கூடும். ேமது உைல் 
ஆவராக்கியத்ிலற்காகவும், 
அன்ொனேர்கள் ேம்தமச் சுற்றி
இருப்ெதற்காகவும், ஒரு ேல்ல

ெணிினல் ோம் 
ஈடுெட்டிருப்ெதற்காகவும், 

ொதுகாப்ொன வீட்டில் 
ோழ்ேதற்காகவும், எல்லாேற்றுக்கும் 

வமலாக உினவராடு 
ோழ்ேதற்காகவும், இததபயல்லாம்
ோம் உணர்ேதற்காகவும் கூை, ோம்

ஒவ்போருேரும் ேம் ோழ்வில் 
யாருக்வகனும் ேன்றி பசால்ல 

நிச்சயம் கைதமப்ெட்டிருப்வொம். 

வகாெத்ிலற்கு ெிலல் ேன்றியுணர்வு
உணர்தே மாற்றிக்பகாள்ேது 

அவ்ேளவு எளிதல்ல. 
உதாரணத்ிலற்கு நீங்கள் உங்கள் 
சக ெணியாளர் மீவதா அல்லது 
ோழ்க்தகத்துதணினன் மீவதா 

அேர்களது மாறுெட்ை 
கருத்ிலற்காகக் வகாெம் 

பகாண்டுள்ளீர்கள் என்றால், 
வகாெத்தத பேளிப்ெடுத்துேதற்கு
முன்ொக ஒரு நீண்ை பெருமூச்சு

விடுங்கள். ஒரு கணம், உங்கதள 
அதமிலப்ெடுத்ிலக்பகாண்டு, அேர்
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வகாெத்ிலற்கு ெிலல் ேன்றியுணர்வு
உங்களுக்குச்  பசய்த ஏவதா ஒரு 

ேன்தமதய நிதனத்துப் ொருங்கள். 
அது, உங்கதள மகிழ்வித்த 

தருணம் அல்லோ? மிகவும் கடினம் 
தான் என்றாலும் சிறிது ெழக்கப்

ெடுத்ிலக்பகாண்டு இவ்ோறு பசய்ய 
ஆரம்பித்தீர்களானால் அது 

பகாஞ்சம் பகாஞ்சமாக உங்களது 
வகாெத்ததக் குதறத்துவிடும்.

குழந்ததகளின் மீது புகார் பசால்ல 
வேண்ைாம், மாறாக ேன்றி 

பசால்லுங்கள் 
அவனகமாக பெற்வறார்கள் தங்கள் 
குழந்ததகதள நிதனத்து மிகுந்த 

மன அழுத்தத்வதாடு 
காணப்ெடுகிறார்கள். குழந்ததகள்
தங்கள் வேதலகதள பமதுோகச் 

பசய்கிறார்கள், வசாம்வெறித்தனமாக 
வேரத்தத ஓட்டுகிறார்கள், தங்கள்

உதைதமகதள சீராகவும், 
சுத்தமாகவும் ெராமரிக்கத் 

தேறுகிறார்கள், தீய எண்ணங்களில்
விழுந்துவிடுகிறார்கள் என்று ெல

புகார்கள். துரிலர்ஷ்ைேசமாக அதத 
அேர்கள் தங்கள் குழந்ததகளிைவம 

ெகிர்ந்து பகாள்ளவும் 
பசய்கிறார்கள். அதனால், 

குழந்ததகள் தங்கதளப் ெற்றிய 
தாழ்வு மனப்ொன்தமதய 

ேளர்த்துக் பகாள்கின்றனர். 
குழந்ததகளுக்கு அேர்கள் பசய்யும் 
சிறியபதாரு ேற்பசயலுக்கும் கூை 
ேன்றி பசால்லுங்கள். அேர்கதளக் 

குற்றம் பசால்ேதற்கு ெிலலாக, 
எப்ெடி சரியாகச் பசய்யவேண்டும்

என்று பசால்லிக்பகாடுங்கள். 

நீங்கள் சந்ிலக்கும் ஒவ்போரு 
பெரிய பிரச்சதனக்கும் ேன்றி 
பசால்லுங்கள்
நீங்கள் பெரியபதாரு பிரச்சதனதய
சந்ிலக்க வேரிட்ைால் அததப்ெற்றி
பிறரிைம் அங்கலாய்ப்ெதத விட்டு
விட்டு மாறாக, அதற்காக ேன்றி 
பசால்லுங்கள். பிறரிைம் பசால்லிப் 
புலம்பிக்பகாண்டிருப்ெதால் 
உங்களுக்கு நிச்சயம் தீர்வு 
கிதைக்கப் வொேிலல்தல. பிறகு 
புலம்புேதால் ஆேபதன்ன? நீங்கள்
நிதனப்ெதற்கு மாறாக, 
பிரச்சதனகள், உங்கள் தகுிலதய 
அடுத்த கட்ைத்ிலற்கு
உயர்த்ிலக்பகாள்ள அது உதவி 
பசய்கின்றன. எனவே, அதற்காக 
ேன்றி கூறுங்கள். இது உங்கதள 
வேர்ேழி சிந்ததனயாளராக 
மாற்றுேவதாடு நீங்கள் 
ேளர்ேதற்கும் உதவி பசய்கிறது. 
சக மனிதர்களும் உங்கதள
விரும்புேவதாடு உங்கள் 
ேளர்ச்சிக்கும் உதவி பசய்ேர்.
பெரும் வசாகம் ேருமானால், 
நீங்கள் ோழும் ோழ்க்தகக்கு ேன்றி 
பசால்லுங்கள்
சமீெத்ிலல் உங்கள் பேருங்கிய 
ேண்ெதரவயா உறவினதரவயா   
இழந்ிலருக்கக் கூடும். வசாகம் 
உங்கதள முழுேதுமாக 
முைக்கிவிடும் ிலறன் பகாண்ைது. 
தற்வொது அனுெவிக்கும் 
வசாகத்ததவிை ென்மைங்கு பெரிய 
வசாகம் உங்கதளத் தாக்காமல் 
இருப்ெதற்கு ேன்றி பசால்லுங்கள். 
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ோழும் ோழ்க்தகக்காக ேன்றி பதரிவிப்ெது அேசியம். இன்னும்
உங்கதளச் சுற்றி, உங்கள் வமல் அன்பு பசலுத்துெேர்களும் உங்கள்
ேலன் விரும்பிகளும் இருப்ெதற்காக ேன்றி பசால்லுங்கள். அேர்களுக்கு
இத்தருணத்ிலல் ேன்றி பசால்ேதற்காக மகிழ்ச்சி பகாள்ளுங்கள்.
உங்களிைம் இல்லாதேற்தற நிதனத்துக் பகாண்டிருப்ெததக் காட்டிலும்,
உங்களிைம் இருப்ெதத சரியாக கேனியுங்கள்
உங்கதளச் சுற்றி எப்வொதாேது கேனம் பசலுத்ிலயதுண்ைா? இந்தப்
பிரெஞ்சத்ிலல் நீங்கள் எவ்ேளவு சிறிய உினரினம் என்று உற்று
வோக்கியதுண்ைா? உங்கள் வீடு, ோகனம் இதே அதனத்துவம நீங்கள்
நிதனத்ததுவொல் அதமயாமல் இருக்கலாம். ஆனால், தற்வொது நீங்கள்
அனுெவிப்ெபதல்லாம் என்ன? அேற்றிற்காக ேன்றி பசால்ல
வேண்ைாமா? எவ்ேளவோ மக்கள் இதுகூை இல்லாமல் கஷ்ைப்ெட்டுக்
பகாண்டிருக்கிறார்கவள? தங்குேதற்கு வீடு, உதை, உண்ண உணவு
இன்றி இருக்கிறார்கள். பசாந்தமாக கார் இல்லாமல், ஏன்? அதத
ோங்குேதற்கு ோய்ப்பு கூை இல்லாமல், வேதல இல்லாமல், வேதல
நிரந்தரம் இல்லாமல், அல்லது ஆெத்தான வேதல இேற்றால் துன்ெப்
ெடுெேர்கள் எத்ததனவயா வெர் இருக்கிறார்கவள. உங்கள் ோழ்க்தகதய
நீங்கள் அேர்கவளாடு ஒப்பிட்டுப் ொர்த்தால் நீங்கள் வததேக்கு
அிலகமாகவே அனுெவித்துக் பகாண்டிருக்கிறீர்கள் என்ெது புரிய ேரும்.
மகிழ்ச்சி என்ெது அதையவேண்டிய ஒன்றல்ல. அது, எப்வொதும்
உங்களுைவனவய இருப்ெதாகும்.
ேமக்கு மனிதப்பிறவி அளித்ததற்காகவும், ஒரு ஸத்குருவிைம் ேம்தமக் 

பகாண்டு வசர்த்ததற்காகவும், ோமத்ததயும் ஸத்ஸங்கத்ததயும் 
அருளியதற்காகவும் எண்ணற்ற ேன்றிகதள இதறேனுக்குத் 

பதரிவியுங்கள். 
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இரசாயன மற்றும் 
வேதியியல் 
துறைகளில் 

பண்றைய இந்தியா

பாரம்பர்ய
வபாக்கிஷங்கள்

ெகுில
2

உச ாகவியல்
கங்தக சமபேளி ோகரிகத்ததப் ெற்றிய அகழ்ோராய்ச்சிதய
வமற்பகாண்ை ராவகஷ் ிலோரி என்ெேர், இந்ிலயாவில் இரும்பின்
ெயன்ொடு என்ெது கி.மு.1800ஆம் ஆண்டுகளிவலவய இருந்ததாகக்
குறிப்பிடுகின்றார். அந்த காலகட்ைத்ிலல் இத்துதறினல் அேர்கள்
வமற்பகாண்ை ேளர்ச்சியானது அிலசயக்கத்தக்கது! 7 மீட்ைர் உயரம்
பகாண்ை பைல்லிினல் உள்ள இரும்புத் தூணானது உவலாகக்
கலதேயால் பசய்யப்ெட்ை ஒரு ெதைப்பிற்கு முக்கியச் சான்றாக
விளங்குகின்றது. அந்தத்தூண், 98 சதவீதம் இரும்தெக் பகாண்டுள்ளது.
இது, அக்காலத்து இந்ிலய இரும்புக் பகால்லர்களின் ிலறனுக்கு முக்கியச்
சான்றாக விளங்குகின்றது. வமலும், அகழ்ோராய்ச்சி பசய்ெேர்கள் மற்றும்
உவலாகவியலாளர்களின் கேனத்ததயும் அது கேர்ந்து இழுக்கின்றது.
சுமார், 1600 ஆண்டுகளுக்கும் வமலாகத் ிலறந்தபேளிினல் உவலாக
அரிப்தெத்தாண்டி இன்றும் கம்பீரமாக இருக்கின்றது.
கண்ணாடி
கண்ணாடி என்ெது ெல பொருட்களின் கலதேயாகும். அது மண்,
சுண்ணாம்பு, காரத்தன்தம (alkali) பகாண்ை பொருட்கள் மற்றும்
உவலாக ஆக்தசடுகள் ஆகியேற்றாலான ஒரு கலதே ஆகும். அது, ஒளி
ஊடுருவும் தன்தமயுதையது, ஒளி ஊடுருவும் தன்தம இல்லாதது,
ேண்ணம் உள்ளது மற்றும் ேண்ணம் இல்லாதது என்று ெல
ேதகப்ெடும். சிந்து சமபேளி ோகரிகத்ிலல் கண்ணாடி இருந்ததற்கான
எந்த ஒரு அதையாளமும் இல்தல. ஆனால், ஒருசில பமருவகற்றப்ெட்ை
பொருட்கள்
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காணக்கிதைக்கின்றது. இவ்ேதகயான பொருட்கள் கர்ோைகாவில்
உள்ள மஸ்கி, ஹஸ்ிலனாபுரம் மற்றும் ொகிஸ்தானின் ெஞ்சாபிலுள்ள
ைாக்ஸிலா ஆகியப் ெகுிலகளில் ெல காணக்கிதைக்கின்றன. அதே,
உவலாக ஆக்தசடுகள் துதண பகாண்டு ேர்ணவமற்றப்ெடுகின்றன.
ராமாயணம், ப்ரஹத் சம்ஹிதா, பகௌடில்யரின் அர்த்த சாஸ்ிலரம் மற்றும்
சுக்ரநிிலசார ஆகிய ெதைப்புகளில் கண்ணாடிினன் ெயன்ொட்டிற்கான
குறிப்புகள் காணக்கிதைக்கின்றன. ெண்தைய இந்ிலயாவில், கண்ணாடி
தயாரிப்ொனது அதனத்துப் ெகுிலகளிலும் இருந்தவதாடு மட்டுமல்லாமல்
அந்தக் கதலினல் மிக நுண்ணிய அறிவு பெற்றிருந்ததற்கான ெல
ேரலாற்றுச் சான்றுகள் உள்ளன.
காகிதம்
சீனப் ெயணியான இியங் (Yijing) மூலமாக கி.பி.7ேது நூற்றாண்டில்
காகிதமானது இந்ிலயாவில் அறிமுகப்ெடுத்தப்ெட்ைது.
பதாைக்ககாலங்களில் காகிதத்தயாரிப்பு முதறயானது சுலெமாகவும்
இந்ிலயாவின் அதனத்துப் ெகுிலகளிலும் ஒவர மாிலரியாகவும் இருந்தது.
ெண்தைய இந்ிலயாவில் காகிதமானது சியல்வகாட், ஸெர்ொத்,
முர்ஷிதாொத், அகமதாொத் மற்றும் தமசூர் ஆகிய ெகுிலகளில்
பெரும்ொலும் தயாரிக்கப்பெற்றது. (பதாைரும்)

மதுரமுரளி 36 மார்ச் 2017 



தசதன்ய மஹாப்ரபு -7 
குழந்தத நிமாயீினன் ொல லீதல

ோட்கள் ேகர்ந்தன.
ஒரு ோள்.. 

நிமாயீ!! என்ன
பசய்கின்றாய்!!

விதரவிவலவய
சதமயல் 

பசய்துவிடுகிவறன், 
உணவு அருந்ிலவிட்டுச் 

பசல்.

அம்மா!! இன்று ோன் 
ொைசாதலக்கு சிறிது
முன்னதாகவே பசல்ல 

பேண்டும்.. 

நிமாய்!! என்ன 
பசய்துபகாண்டிருக்

கிறாய்!!

சசி மாதா தண்ணீதர மாற்றினபிறகு 
நிமாயீயும் தண்ணீதர ஊற்றினான். 

ொதனினல் விைாமல் அதற்கு பேளிவய 
இருக்கும் விறகு அடுப்பின் வமவல 

விட்டுவிட்ைான்.

விஸ்ேரூொ! தயவு கூர்ந்து 
நிமாினதய சிறிது வேரம் 

கேனித்துக்பகாள். என்னால் 
சதமயல் பசய்ய இயலவில்தல.

ஆகட்டும் அம்மா!

உன் சவகாதரனுக்கு
சீக்கிரமாகப் ொைசாதல 
பசல்ல வேண்டும்.

உனது வசஷ்தைகளால்
இப்பொழுது தண்ணீர் மீண்டும்

பகாிலக்கின்றேதரினல் காத்ிலருக்க  
வேண்டும்.

சதமயல் அதறினல் ஓர் விறகு அடுப்பில் 
தண்ணீர் நிதறந்த மண் ொண்ைத்ிலன் அருகில்

தன் தாயாதரப் ொர்த்தான். மண் 
ொண்ைத்ிலன்னுள்ள தண்ணீதரப் ொர்த்து ஒரு

தேதளதயப் வொட்ைான். 

அதனால் சசி மாதா சதமயல் 
அதறக்குச் பசன்று உணவு தயார் 

பசய்ய ஆரம்பித்தார்.
இதற்கிதைினல் குழந்தத நிமாயீ 

தூங்கி எழுந்ிலருந்து தன் தாயாதரத் 
வதடி ேந்தான்.
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ஓவியர் : ொலமுரளி 

விஸ்ேரூென் நிமாினதய அடுத்த அதறக்கு
அதழத்துச் பசன்றான். ஒரு புறம் நிமாயீ

விதளயாை ஆரம்பித்ததும் விஸ்ேரூென் தன்
ொைத்ிலல் ஆழ்ந்துவிட்ைான்.

ராம: 
ராமா:

விஸ்ேரூொ! 
சாப்பிை ோ!

நிமாயீ எங்வக? உன்னுைன்
விதளயாடிக் பகாண்டு 
இருந்தான் அல்லோ? 

சதமயல் பசய்து முடித்தவுைன் சசி மாதா
தன் குழந்ததகதளத் வதடி ேந்தார்.

வீடு முழுேதும் 
வதடியும்
நிமாயீதய

காணவில்தல. நிமாயீ! 
நிமாயீ!

இறுிலினல் பின்புற வதாட்ைத்ிலல் 
நிமாினதய ஒரு ோகப் ொம்புைன் 

விதளயாடுேததக் கண்டு அிலர்ச்சி 
அதைந்தார்கள் . 

அவஹா!! இங்கு
என்ன 

ேைக்கின்றது? 

நிமாயீ ..  
எங்கிருக்கிறாய்???

அக்காட்சிதயக் காண முடியாமல் சசி மாதா 
மூர்ச்தசயானார். மயக்கம் பதளிந்தவுைன் , 
ொம்தெக் காணவில்தல மற்றும் நிமாயீ
குறும்பு சிரிப்புைன் நிற்ெததக் கண்ைார்.

நிமாயீ! கண்ைது என்ன 
நிஜமா?

அத்தேத்தாசாரியாரின் 
கூற்று உண்தமயானவதா ?

இச்சம்ெேத்ிலன்
மூலம், உலகத்ிலற்குத் 

தான் அேதார 
புருஷன் என்ெததக் 
காண்பித்தாவரா ? 

நிமாய்ினன் ொல் லீதலகள் பதாைரும்...
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புராநவா

சென்ற மாத புராநவா பதில் – Rani ki Vav, Gujarat

இந்த சிற்ெத்ிலல் ஸ்ரீ விஷ்ணுவின் எந்த அேதாரம் 
காணப்ெடுகிறது?

ஸனாதன புிலர் 94 - ெிலல்கள்

1. ொசுெதாஸ்ிலரம்.
2. தந்தத - ொணாசுரன்; தாய் - வலாஹானி.
3. குருெக்ிலினல்; தந்தத வ்யாக்ரொதர் - தாய் அம்ொ. ஸ்ரீக்ருஷ்ணருக்கு சிே 

சஹஸ்ர ோமத்தத உெவதசித்தேர்.
4. வதேவலாகத்து அப்ஸரஸ். கணேன் புரூரோ; புதல்ேர்கள் ஆர்யு, விஜயன். 

விொண்ைகர் மூலம் ரிஷ்யசிருங்கர். மித்ரேருணன் மூலம் ேசிஷ்ைர் / 
அகஸ்ிலயர்.

5. விஸ்ோமித்ரர் ஜமதக்னிினைம் இருந்து, சம்சர்ெரி வித்யா கற்று ேசிஷ்ைரின் 
புதல்ேரான சக்ிலதய சாம்ெலாக்கினார்.

6. புஷ்வொத்கைா, பகள, மாலினி, ராகா.
7. தந்தத விஸ்ரோ - தாய் பகள. 
8. தந்தத விஸ்ரோ - தாய் புஷ்வொத்கைா. 
9. தந்தத விஸ்ரோ - தாய் மாலினி. 
10. தந்தத விஸ்ரோ - தாய் ராகா. 
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Howzat! Cricket in Dhoti-kurta, commentary 

in Sanskrit
Times of India

4 February 2017

சமஸ்க்ருதத்ிலல் ஒரு ேர்ணதன, “ஏவத க்ரிகிை: சற்ற:
தண்ைசாலனார்த்தம் ஆகமிஷ்யந்ில (ெந்தத அடிப்ெதற்காக
விதளயாட்டு வீரர் ேருகிறார்) ஏவத சாத்ர: கந்துக் க்ரீைனார்த்தம்
ஆகமிஷயந்ில (இன்பனாரு வீரர் ெந்தத வீச ேருகிறார்) சதுர்தங்க
லப்த: (ோன்கு ரன்கள் எடுக்கப்ெட்ைன)”, ோரணாசிினலுள்ள
ஸம்பூர்ணானந்த் சமஸ்க்ருத ெல்கதலக்கழக விதளயாட்டு
தமதானத்ிலன் ஒலி பெருக்கிினனின்று ஒலித்துக் பகாண்டிருந்தது.
அருவக பசன்று ொர்க்கும்வொது, இள ேயதுதைய மாணேர்கள்,
இளமஞ்சள் நிற வேஷ்டியும் ஆரஞ்சு நிற குர்தாவும் அணிந்து
ஓட்ைங்கதள (runs) எடுத்துக் பகாண்டிருந்தனர்.

சமஸ்க்ருத ேல்லுனர்கள் வேஷ்டியும் குர்தாவும்
அணிந்து, கிரிக்பகட் பிட்சில் நின்றுபகாண்டு, ைாஸ் வொட்ை பின்னர்
கிரிக்பகட் விதளயாட்ைானது துேங்கிய காட்சியானது,
ொர்தேயாளர்களுக்கு கிரிக்பகட்டின் ஒரு புிலய ெரிமாணத்தத
எடுத்துக்காட்டிக் பகாண்டிருந்தது. ேர்ணதனயும் சமஸ்க்ருதத்ிலவலவய
அதமந்ிலருந்தது.

ேசந்த ெஞ்சமியன்று பகாண்ைாைப்ெடும் 73ேது
ஆண்டு விழாதே ஒட்டி, சாஸ்ரார்த் மகாவித்யாலயாவினால்,
சமஸ்க்ருத கல்லூரி மாணேர்களுக்கான மாேட்ை அளவிலான
கிரிக்பகட் வொட்டி ஏற்ொடு பசய்யப்ெட்டிருந்தது.

படித்ததில் பிடித்தது
(பசய்ிலத்தாள்களிலும் ெத்ிலரிக்தககளிலும் ேந்த

சுோரஸ்யமான பசய்ிலகளின் பதாகுப்பு)
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சுகாதாரம் மற்றும் ஆயுர்வேத அதமச்சரான காளிசரண்
ஷரஃப், “வேதம், புராணம், ஸ்ம்ருில, ராமாயணம் மற்றும் மகாொரதம்
ஆகியதேகளிருந்து சமஸ்க்ருத ஸ்வலாகங்கள் ஹிந்ிலினல் பமாழி
பெயர்க்கப்ெட்டு ராஜஸ்தான் மாநிலத்ிலல் 17,000க்கும் வமற்ெட்ை
மருத்துேமதனகளின் சுேர்களில் எழுதப்ெைவுள்ளது” என்ற
அறிவிப்தெ பேளிினட்ைார். இேற்றில், ெல்வேறு மருத்துே
முதறகளான அவலாெில, வஹாமிவயாெில, ஆயுர்வேதம் ஆகியேற்தற
வசர்ந்த அதனத்து சமூக சுகாதார தமயங்கள், மாநில அளவிலான
மருத்துேமதனகள் ஆகியன அைங்கும்.

ராஜஸ்தான் சமஸ்க்ருத அகாைமிினல் 26
ஸ்வலாகங்கதள ிலரு. ஷரஃப் பேளிினட்ைார். இந்த ஸ்வலாகங்கள்
மனச் வசார்வு நீக்குெதே, பிரார்த்ததன மற்றும் வேர்ேழிினல் மனததத்
தூண்டுெதே என முன்று ேதகயாக ேதகப்ெடுத்தப் ெட்டுள்ளன.
புனித நூல்களிலிருந்து 150 ஸ்வலாகங்கள் விதரவில்
வதர்ந்பதடுக்கப்ெைவுள்ளன. மருத்துேமதனகளின் ஒவ்போரு
பிரிவிலும் பேவ்வேறு ேதகயான ஸ்வலாகங்கள் எழுதப்ெடும்.
தற்வொது மூன்று பிரிவுகளுக்கான ஸ்வலாகங்கள் வதர்ந்பதடுக்கப்
ெட்டுள்ளன.

“ஸர்வே ெேந்து ஸுகின:, ஸர்வே ஸந்து நிராமயா”
(எல்வலாரும் ஆவராக்கியமாகவும் மகிழ்வோடும் இருக்கவேண்டும்)
என்ெதே பேளி வோயாளிகள் பிரிவிலும், “ஸ்ேஸ்த்ய ஸ்ேஸ்த
ரக்ஷணம்” (இதறோ, ஒவ்போருேரும் ஆவராக்கியமாகவும்
மகிழ்ச்சிவயாடும் ோழ அருள்பசய்) என்ெது அறுதே சிகிச்தச
தமயத்ிலலும், “ஆசார: ெரவமா தர்ம:” (ெழக்கேழக்கங்கவள ேம்தம
உயர்த்தும்) என்ெது பிரசே அதறகளிலும் எழுதப்ெைவுள்ளன. சரக
மகரிஷிினன் ோக்கியமான “ஜீர்வண அஷ்நியத்” (முற்பொழுிலல்
உண்ை உணவு பசரித்த பின்வெ அடுத்தவேதள உணதே
உண்ணவேண்டும்), ஆயுர்வேத ேல்லுனரான ோக்ெட்டின்
ோக்கியமான “வொஜனாந்வத ஷதம் கச்வசத்” (உணவு உட்பகாண்ை
பின்னர் 100 அடிகள் ேைக்க வேண்டும்), “பிந்து தரண் வமாக்ஷ:”
(ஆவராக்கியமான ோழ்வின் சாவி, ப்ரம்மச்சர்யம்) ஆகிய
பசாற்பறாைர்களும் வதர்வு பசய்யப்ெட்டுள்ளன.
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அதனத்து ோசகர்களும், தங்களது பதாதலவெசி எண்தண, தங்களது 
சந்தா எண்ணுைன் பதரிவிக்குமாறு வகட்டுக்பகாள்கிவறாம்.

Email:helpdesk@madhuramurali.org, Ph: "24895875"

அறிவிப்பு 

ஸ்ரீ ஸ்வாமிஜி அவர்களுக்கு ததரிவிக்க வவண்டிய 
விஷயங்கமை அனுப்பவவண்டிய முகவரி

Dr.A.BHAGYANATHAN, Personal Secretary to 
HIS HOLINESS SRI SRI MURALIDHARA SWAMIJI
Plot No11, Door No 4/11, Netaji Nagar Main Road, 

Jafferkhanpet, Chennai - 83.
Tel. : +9144-2489 5875, Email : contact@namadwaar.org

மதுரமுரளி 42 மார்ச் 2017 



மதுரமுரளி 43 மார்ச் 2017 
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